
Ruta følger middelalderske gateløp
Engelsk ipsum

Vandrerute 
Engelsk ipsum

1: KIRKE

2: KLEMENSKIRKEN 
Klemenskirken var antakelig den første kirken som 
ble reist i Trondheim. Den var bygget i tre, og ble 
ifølge Olav Tryggvasons saga bygget rundt 997, 
samtidig som han anla byen. Olav den Hellige skal 
ha blitt fraktet hit i 1031, etter at han ble g jort til 
helgen her. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

3: FRANSISKANERKLOSTERET 
(Under Folkebiblioteket)
Kirkeruin fra Fransiskanerkloster som ble etablert 
på 1300-tallet. Kirken er antakelig av eldre dato. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. 

4: KIRKE MED KRYPT 
(Under Sparebank1 SMN) 
Kirkeruinen er en av de få i Norge der man kan 
påvise en krypt. Kirken er dater til ca 1160 og var i 
bruk til den brant en gang mellom 1430 og 1531. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis

5: MARIAKIRKEN / VÅR FRUE KIRKE
Vår Frues kirke er en av tre stående 
middelalderbygninger i Trondheim. Kirkens østre 
del er identisk med den Yngre Mariakirken som ble 
oppført på slutten av 1100-tallet. Også deler av 
kirkegården rundt stammer fra middelalderen. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

6: KIRKE (under Frimurerlogen)
Øst for vår Frues kirke finnes ruinene av en kirke 
under steder der Frimurerlogen i dag ligger. 
Kirken kalles Korskirken, men kan også være 
Benediktskirken, og den kan ha blitt bygget på 
1000-tallet. Kirken ble ble brukt som sognekirke 
etter reformasjonen til den ble revet i 1578. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit
  

7: KIRKERUIN (ikke synlig) 
Under brosteinen bak Vår Frues kirke ligger 
rester av Allehelgenskirken som er nevnt første 
gang i Magnus Lagabøtes bylov i 1276, Kirken var 
forsvunnet i 1430. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

8: KIRKERUIN
Kirkeruin som kan ha vært kirken i 
Domenikanerklosteret (9). Kirken kan være 
identisk med den som omtales som Apostelkirken 
i Sverres Saga. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. 

9: DOMINIKANERKLOSTER  
(Under Thomas Angells stuer) 
Domenikanerordenen var en tiggermunkorden 
grunnlagt i 1215. Klosteret skal være grunnlagt 
i 1221 av munken Salomon fra Århus. Etter 
reformasjonen i 1537 ble klosteret sekularisert og 
munkene fordrevet.  
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

10: HARALD HÅRDRÅDES KONGSGÅRD  
(Under Nidaros Pilegrimsgård)
Nordøst for Nidarosdomen lå Kongsgården 
som ble oppført av kong Harald Hardråde en 
gang før 1050. Den mistet sin betydning som 
administrativt sentrum i senmiddelalderen og 
forsvant mellom 1453 og 1500. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

11: NIDAROSDOMEN  
Nidaros Domkirke, også kalt Domkirken eller 
Kristkirken. Ble i følge tradisjonen reist over stedet 
der St. Olav opprinnelig ble begravet. Den første 
kirken var en trekirke. Olav Kyrre oppførte senere 
den første kirkebygningen i stein i 1070. Olav den 
Helliges relikvieskrin sto på høyalteret i kirken. 
Det er antatt at Olav den Helliges levninger 
fremdeles ligger begravet under kirken. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut  
aligenda seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, 
volenis eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis 

eos sit Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut 
aligenda seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, 
volenis eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis 
eos sit

12: ERKEBISPEGÅRDEN 
Østhuset er i dag den eldste bevarte delen av 
bygningskomplekset som angivelig er oppført av 
erkebiskop Øystein Erlendsson omkring 1170. 
Erkebispegården var erkebiskopens,  og etter 
reformasjonen kongens gård i Trondheim, omgitt 
av en ringmur.  
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

13: ELGESETER BRO
Nedenfor dagens bro ligger restene av den gamle 
Elgeseter bro, nevnt første gang i 1178. Brokarene 
er fremdeles synlig ved lavvann. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. 
 
14: ELGESETER KLOSTER
Klosteret ble etablert av Erkebiskop Øystein 
i perioden 1161-88 og var beregnet på 
Augustinerordenen som utførte mye av den 
ordinære kirketjenesten i Domkirken. Inne i 
klosteret fantes en stor klosterkirke, her finnes 
angivelig Harald Hardrådes grav. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

15: NTNU VITENSKAPSMUSEET 
I Vitenskapsmuseets middelalderutstilling på 
Kalvskinnet kommer man nærmere menneskene 
som levde i Nidaros i middelalderen. Her finnes 
også Kulisteinen, Norges dåpsattest.
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Eptis am ra ipsam, volenis eat dolorepudae. Nemolup 
taturibus, venis eos sit

16: HOSPITALSKIRKEN
Hospitalskirken har navnet sitt etter hospitalet, 
eller sykehuset, som ble etablert nord for Kongens 
gate før 1277. Det er ingen synlige spor etter 
middelalderfundamentene i dag. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 

seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

17: MUNKHOLMEN
Før 1100-tallet var Munkholmen, kalt Nidarneset, 
bruks som rettersted. Nidarholm kloster ble 
grunnlagt mellom 1028 og 1100. Munkeklosteret 
tilhørte Cluniacenserordene og var viet St. 
Benedikt og St. Laurentius .
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

18: SVERRESBORG
Ruinene av Kong Sverres borg befinner seg i 
hjertet av Sverresborg Trøndelag folkemuseum. 
Borgen var landets første steinborg, omgitt av en 
stor ringmur bygget i 1182-82. 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit 
Inctia qui quatur aut haris dolutem fuga. Ut aligenda 
seque volore nonsentem. Eptis am ra ipsam, volenis 
eat dolorepudae. Nemolup taturibus, venis eos sit

Kun kjent fra litteratur eller tidligere utgravingerKafe                Bevart middelalderbygningRuinMuseum 
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I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

SVERRESBORG

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

FOLKEBIBLIOTEKET

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

KLEMENSKIRKEN

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

MUNKHOLMEN

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

PILEGRIMSGÅRDEN

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

SMN

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

NDR

I denne kirken ble Olav Haraldsson til ”Olav den Hellige” 
da helgenkongens skrin  ble plassert på høyalteret den 5. 
august 1031.

In this church, Olav Haraldsson became St. Olav when the 
shrine with his remains was placed on the high altar on 
August 5 1031.

Åpent Open
Man-fre Mon-Fri: 08.00 - 20.00
Lør Sat: 11.00 - 18.00
Søn Sun: stengt closed

VITENSKAPSMUSEET

HISTORISKE TRONDHEIM

MIDdELALDER

Ny og gammel tid. Middelalderkartet på neste side er lagt over dette nåtidskartet som hjelper deg å finne veien.
Engelsk lorem ipsum sit dolor is parciis volo quam et lorem ipsum sit dolor is parciis volo lorem ipsum sit.

Olorrum et aut modicia simusa ant accabore nist, nonsequ aeritiumquos mos quid quam 
utempos dolorae. Cumendu ciissec earchille. cea derument lab. is parciis volo quam etu. sdae.  
Simpor odit aut res ut voluptati  fficiis mo is dem re, consectatem harciis magnatium utent. 

Olorrum et aut modicia simusa ant accabore nist, nonsequ aeritiumquos mos quid quam utempos 
dolorae. Cumendu ciissec earchille. cea derument lab. is parciis volo quam etu. sdae.  Simpor odit 
aut res ut voluptati  fficiis mo is dem re, consectatem harciis magnatium utent. 

Byvandring g jennom middelalderens Trondheim
Engelsk ipsum lorem sit dolor olorrum et aut


